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O QUE E O QUADRIL?

E uma articulacdo formada por um conjunto de 0ssos,
musculos e ligamentos, que unem a pelve (bacia) ao fémur
(coxa), possibilitando a sustentacdao de peso do corpo e
garantindo um caminhar estavel e harmonico.

O que éaartroplastia total de quadril?

E uma cirurgia que substitui a articulagdo do quadril “doente”
por uma articulagdo artificial (prétese). A articulagao
desgastada é substituida por componentes metalicos e
plasticos, compondo um novo quadril seguro e confortavel.

O quese deve esperar dacirurgia?

> Alivio da dor provocada por artrose ou outras doencas
gue prejudicam o funcionamento da articulagao;

> Correcao de deformidades;

>Recuperacao do movimento da articulacao
promovendo o retorno as atividades de vida didria e de
locomogao, como sentar, andar, subir e descer escadas.

>Pode ocorrer discrepanciade membros apds a cirurgia

>Se vocé tiver andador ou muletas nao esquega de trazé-los.
Serdo Uteis apds acirurgia.
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O FISIOTERAPEUTA ENSINARA OS SEGUINTES EXERCICIOS:

Observacdo: : Movimente seus pés para cima
e para baixo de maneira rapida
e constante - 20 vezes. lsso
fard com que vocé melhore a
circulacdo sanguinea.

Os movimentos do seu quadril ndo voltam sozinhos,
dependerdo de vocé. E importante que estes exercicios sejam
repetidos de horaem hora quando estiver acordado.

Aperte a coxa contra a cama e
conte até 6. Relaxe e repita por
10 vezes.

Aperte as nadegas uma
contra a outra e conte até 6.
Relaxe e repita por 10 vezes.
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Estas sGo as posicdes corretas em que vocé deverd ficar: \-\_\_\\ /
s N
s qrrmﬂ_lm

MAQ fique com o pé virodo gy,

para dentro. Mantenha seu \\h\ .'/

pé am linha refa.

»

MADQ feche ou cruze as parnas.
Maontenha as pernos separadas
com um fndngule de espuma
anfre alos.

MAO gire/rode o corpo paro
o lodo operade quando for
pegar algum objeto. Mantenha
os objetos gque sGo usados com
L maior frequéncia perto de vocd,
- Mantenha sempre um triGngulo de espuma entre as pernas. Y do lode contraric oo operado.

- Mao deite em cima do lado operado.

Observagao: o triangulo abdutor, deve ser utilizado por 60 dias, MAO puxe o seu cobertor desta
quando estiver sentado ou deitado. maneira. Peca ajuda ao seu
acompanhante ou o enfermagem

>Nao sentar em locais muito baixos para deixar o cobertor oo alcance
>Nao agachar
>Nao subir escadas altas

de suas maos.

George Kalif

CRM PA 11680 | RQE 6229 WWW. drgeorgekalif. com.br




® Ao levantar:

MAD puxe o seu cobertor
dasta maneira. Pega ojuda
ao seuw acompanhante ou
a enfermagem para deixar
o cobertor oo olcance de
SO MAos.

Mao sente em codeiras bomxas.
Desca pele lado operade.

Moo sente com o conpo inclinodo
para frente.

Apoie-se nos cotovelos para levantar da coma.
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Gire o corpo colecando pimeire a perno operada
pora fora da coma e sente-se, manfendo o
tronco levemente inclinado pora trds.

T
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Arraste as nddegas para frente e fique de pé
apoiando-sa na borda da coma e no perna ndo

operada. A pemna operado deverd ficar esticada.
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® Ao sentar: B Ao andar:

Ao sentar mantenha a perna sperada esticada & o corpe inclinade Cologue primeire o ondador ou as muletas @ fremte. Avonce
para fras. Foca apoio no pema néo operada & mos bragos. com a perna operado. Apdie o peso do corpo nos bragos e,
por Oltimo, leve o perna ndo operada.

A quantidade de peso gque vook pode colocaor sobre a perna
operodo dependerd do fipo de cirurgia e serd orientoda pelo
seu oropedista, fisiofra e fisicterapeuta.

- Cologue uma almofoda de espuma dura quando a
codeira for boixa.

- NAD dobre demais o quadril quande sentar.
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B  Ap subir e descer escodas: ®E = Programa basico de reabilitagao: fisicterapia

12 semana no hespital: [ pos operatario )

Continuar com as onentocées dodos ontericrmente & iniciar:

B Ma posicde de barriga para cima

Exercicios de abrir &

AD DESCER escadas, colocar
primeire @ pema operada e
lembre-se de ndo apoiar todo
o seu peso nela.

B el
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- .. P
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Q.\ fechor o perno operada.

PR

permao operoda.

Exercicios de dobrar & esticar o

B Mo posicao sentada

AD S5UBIR escodos, colocar
primiedrs o pernd o sperada
lembrando-se sempre de ndo
apoiar o peso todo no quadril
opearado.

Exercicios de debrar e esticar
o joetho do perno operoda.
Monter o corpo inclinodeo
para fris.

dia.

LEMBRE-5SE:
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Realize 10 repeticées dos exercicios acima 2 vezes ao
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® ® Ala hospitalar:

Mo dia do alta hospitalar, esperaomos gue vocé ja esteja sem
dor, consiga andar com auxilio de muletas ow andodor e que
vocé tenha consciéncia de todos os movimentos gue ndo poderd
realizar durante o pericdo determinade pelo seu ortopedista.

B 2" semana

Confinuar com oS exercicios anteriores & iniciar:

® Na posicdo em pé

Exercicios de dobrar & esticar
o joelho do perna operada.

Exercicios de esticor o perna
operodo para frds.

B Mo posicao em pe

Exercicios de dobrar e
esticar a pernc operado
para frenta.

Exercicios de abrir & fechar a
perna operada.

Realize 2 séries de 10 repetigbes, dos exercicios ocima
2 vezes oo dia.

*Mesta semana 4 & permitido subir & descer escodos
de acordo com as orienfocées do fisicterapeuta.
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® ® A partir da 8° semana ® Mo posicae deitada sobre o lodo nac operade

Confinuar com os exercicios anteriores @ iniciar:

® Ma posigao deitado de barriga para cimao

Exercicios de levantar
e abaixar a perna
operada.

i, - e

Exercicios de levantar e abaixar o guadril {ponie].
§ Mo posigao em pé

Exercicios de levantor a

parma operada esticada Treinar @ maorcha com uma
m'JI'!TEﬂdC'HC"-'TmPEﬂW mulata do lado oposio o
apoioda na coma. perna operada seguindo

as orientogdes do médico.

Qs exercicios destas semanas devem ser realizados
em 3 séries de 10 repeficdes, 2 vezes oo dio.
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B Torne suva oOso MQls Segung

- Peco o alguém para organizor seus maveds de maoneira que
vocé possa circular pela cosa com andodor ou muletas.

- Mantenha um frajeio iluminado do banheire poro o guario.
- Retire objatos espolhodos pelo chao (fios soltos, topetes, etc).
- Cuidade com o chio escomegadio ou molhado.

- Cuidodo pora mfo fropecor nos animais domeasticos.

B Endrar em auviomovel

Cartifigue-se que o bonco do carono, oo lode do motorista,
estd colocado para trds & com o encosto reclinadeo.

Figue de costas pora o assento e
sente-sa com o tronco rechnodo.

Mantenho o perna opercdao
afastada & esticada.

Gire oo masmo lempo sew
trenco e cologque a permo
operada para deniro.
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ORIENTAGCOES PARA ATIVIDADE SEXUAL

Apds a cirurgia, atividade sexual nao esta proibida,
porém vocé tera que ter alguns cuidados, como,
ndo cruzar as pernas e nao dobrar muito o quadril.
Vocé pode usar travesseiros embaixo dos joelhos,
das costas, ao lado do corpo para conforto ou
apoio. Se necessario, esteja pronto para perguntar
ao seu médico ou terapeuta.

Patieni lying om side with
operated leg o top.

ﬁ"
4-_%

George Kalif

CRM PA 11680 | RQE 6229

Ottrwiously, there ane other safi and unsafe postions and methods of obtaining sexual
sstsfaction. Fleass think them through. 1f necessary, please be ready o Ty somethis
mew 10 help protect your new bip(s).
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CURATIVO

Apds a alta hospitalar, lavar a ferida operatdria com agua e
sabao neutro (durante o banho), secar, passar alcool a 70%
sobre os pontos e cobrir com gaze e esparadrapo antialérgico
até o 72dia de pos-operatorio.

A partir do 72 dia de pds-operatério lavar com agua e sabao
neutro e deixar sem curativo.
Retirada de pontos entre 0 10—e 14 dias.

Prevencao de Trombose Venosa Periférica (TVP):

E realizada geralmente com AAS 100 mg, por 21 dias.

N ACFTESALICR i e
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1 - Em quanto tempo poderei voltar a dirigir#
2 meses.

2 - Em quanto tempo poderei voltar a andar de bicicleta?
6 meses.

ATENCAO: 3 - Em quanto tempo poderei montar a cavalo?

Sua prétese corre o risco de infeccéo, caso | | & meses. Lembrar que o pé no arreio € o da perna
vocé se submeta a certas cirurgias (urolégicas; | | b

gastrointestinais e ginecolégicas) e ainda em
alguns tratamentos dentdrios. Mestes casos

vai ser necessario usar um antibiético antes do
tratamento. Néo se esqueca de avisar o médico 2 meses. Quando vocé estiver usando somente uma

4 - Em quanto tempo poderei subir em énibus#

ou dentista. muleta. Observe as orientacdes para subir e descer

escadas.

5 - Por quanto tempo néo vou poder dobrar muito meu
quadril?

Seguindo os cuidados orientados durante Para sempre.

sua permanéncia no hospital e contando
com a ajuda de seus familiares e terapeutas,
vocé retornard ds atividades normais com
independéncia e agora sem dor. Pode. Quando vocé ja estiver liberado das muletas.

MNao esqueca de respeitar seus limites.

IMPORTANTE!

& - Posso carregar peso?

7 - Quais esportes posso praticar?
Hidroterapia, caminhada e bicicleta com guidom e
bancos altos.
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PROCURE O HOSPITAL EM CASO DE:

Ferida operatéria muito vermelha e quente.
Saida de pus ou sangue na ferida operatéria.
Perna operada muite inchada e dolorosa.
Panturrilha muito inchada e dolorosa.

Se der um mavu “jeito” ou se vocé escutar um estalo no
quadril operado, e a perna ficar mais curta e sentir dor.

Referencia: Cartilha apds artroplastia INTO
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