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O QUE É O QUADRIL?

É uma ar�culação formada por um conjunto de ossos, 
músculos e ligamentos, que unem a pelve (bacia) ao fêmur 
(coxa), possibilitando a sustentação de peso do corpo e 
garan�ndo um caminhar estável e harmônico. 

 O que é a artroplas�a total de quadril?

É uma cirurgia que subs�tui a ar�culação do quadril “doente” 
por uma ar�culação ar�ficial (prótese). A ar�culação 
desgastada é subs�tuída por componentes metálicos e 
plás�cos, compondo um novo quadril seguro e confortável. 

 O que se deve esperar da cirurgia?

> Alívio da dor provocada por artrose ou outras doenças  
   que prejudicam o funcionamento da ar�culação;

> Correção de deformidades;

> Recuperação do movimento da ar�culação 
   promovendo o retorno às a�vidades de vida diária e de  
   locomoção, como sentar, andar, subir e descer escadas.

> Pode ocorrer discrepância de membros após a cirurgia

> Se você �ver andador ou muletas não esqueça de trazê-los.  
   Serão úteis após a cirurgia.

www.drgeorgekalif.com.br



CRM PA 11680 | RQE 6229 www.drgeorgekalif.com.br

O FISIOTERAPEUTA ENSINARÁ OS SEGUINTES EXERCÍCIOS:

Observação:

Os movimentos do seu quadril não voltam sozinhos, 
dependerão de você. É importante que estes exercícios sejam 
repe�dos de hora em hora quando es�ver acordado.
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Observação: o triangulo abdutor, deve ser u�lizado por 60 dias, 
quando es�ver sentado ou deitado.

> Não sentar em locais muito baixos
> Não agachar
> Não subir escadas altas
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ORIENTAÇÕES PARA ATIVIDADE SEXUAL

Após a cirurgia, a�vidade sexual não está proibida, 
porém você terá que ter alguns cuidados, como, 
não cruzar as pernas e não dobrar muito o quadril. 
Você pode usar travesseiros embaixo dos joelhos, 
das costas, ao lado do corpo para conforto ou 
apoio. Se necessário, esteja pronto para perguntar 
ao seu médico ou terapeuta.
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CURATIVO

Após a alta hospitalar, lavar a ferida operatória com água e 
sabão neutro (durante o banho), secar, passar álcool a 70% 
sobre os pontos e cobrir com gaze e esparadrapo an�alérgico 
até o 7º dia de pós-operatório. 

A par�r do 7º dia de pós-operatório lavar com água e sabão 
neutro e deixar sem cura�vo.
Re�rada de pontos entre o 10 – e 14 dias.

Prevenção de Trombose Venosa Periférica (TVP): 

É realizada geralmente com AAS 100 mg , por 21 dias.
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Referencia: Car�lha após artroplas�a INTO


